
Аннотация к рабочей программе  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 – 2 класс. 

 

Рабочая программа предмета  «Физическая культура» составлена на основании 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральный закон от 03 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""  

5. Федеральная рабочая программа начального общего образования предмета  

«Физическая культура» для 1 – 4 классов общеобразовательных организаций 

 6. Основная   образовательная программа  начального общего образования 

МОУ СШ с.Кивать имени доктора технических наук А.И.Фионова 

 

Учебно-методический комплекс: Учебник: Физическая культура .1-4 классы : 

учеб.для общеобразоват. организаций / В.И. Лях. — 5-е изд. - М.: Просвещение, 

2018. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается 

в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического 



здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. Существенным 

достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и умениями по 

организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней 

зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности Методологической 

основой структуры и содержания программы по физической культуре для 

начального общего образования являются базовые положения личностно-

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие 

целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится 

возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, 

представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая 

культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она 

включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета. В целях усиления 

мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к 

выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в 

раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания 

Общее число часов для изучения физической культуры в 1 классе – 66 часов (2 

часа в неделю, 33 недели), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю, 34 недели) 

1 класс.  

Основные разделы: 

1.Знания о физической культуре (1ч) 



2.Способы самостоятельной деятельности (1 ч) 

3. Оздоровительная физическая культура (3 ч) 

4. Спортивно-оздоровительная физическая культура. (46 ч) 

5. Прикладно – ориентированная физическая культура (15 ч) 

2 класс.  

Основные разделы: 

1.Знания о физической культуре (2ч) 

2.Способы самостоятельной деятельности (4ч) 

3.Спортивно-оздоровительная физическая культура. (60ч) 

4.Физическое совершенствование (2ч) 

В период карантина (усиление санитарно - эпидемиологических мероприятий) 

обучение может осуществляться в дистанционном режиме. Для организации 

дистанционного обучения используются следующие платформы: «Сферум», 

учи.ру,  электронные версии УМК от издательств «Просвещение» и «Российский 

учебник» и т.д. 


		2023-11-09T23:08:26+0400
	Еремина Ольга Ивановна




